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Sinds 2018 woon ik met mijn man in het buitenland. Eerst vier jaar in Jakarta en nu
bijna twee jaar in Dubai. Ik zeg altijd: “Ik ben de liefde gevolgd.” Mooi hé. Maar niet
voordat ik een aantal dingen in mijn bedrijf geregeld had. Ik had het voorwerk gedaan
en was vanaf 2016 bezig met de transformatie naar een succesvol ONLINE coaching-
en trainingsbureau met meerdere verdienmodellen.

Ik bouwde verder op de fundering van het bedrijf dat ik vanaf 2002 was gestart en
bouwde verder aan een winstgevend bedrijf met een prachtig team en klantenkring.
Mijn e-maillijst werd opschoont en mijn omzet groeide.

In 2018 kraakte ik een van codes met een totale winst van bijna €100K. En in de
zomer van 2022 had ik mijn eerste €300K maand. Ik had geen expertise maar was erg
goed in overvloed manifesteren, wist heel veel over mannelijke en vrouwelijke
energieén en leerde vrouwelijke ondernemers hoe je je praktijk lanceert en een
winstgevende business bouwt.

Dit wordt een magisch jaar!
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Als je houdt van onbeperkte mogelijkheden, zul je gek zijn op wat er de komende 5
dagen gaat gebeuren. Feit is dat mensen vaak onbewuste overtuigingen en oordelen
hebben m.b.t. geld. Deze eerste dag gaan we iets dieper duiken in je verlangen, in je
geheime dromen en je wensen.

Neem elke dag een half uurtje de tijd om te schrijven en te werken aan de opdrachten
in dit werkboek. Kom in het gevoelsveld van je verlangens, dromen, wensen en doelen.

Hoe voelt het moment dat je droom uitkomt, als je voelt dat je verlangen werkelijkheid
wordt? Waar in je lichaam voel jij de vreugde van het behalen van je doelen?

Geef jezelf de ruimte en creéer een ochtend- of avondritueel. Of beide. Steek een
kaarsje aan. Ga op een makkelijke stoel zitten. Glaasje wijn erbij of liever een kopje
thee? Neem de tijd om te ontspannen en geef jezelf de ruimte om te dromen. Make this
FUN! Geef jezelf het gevoel dat je nu begint met het manifesteren van je mooiste leven.

HEEL EVEN MEDIITEREN

Voordat je begint met schrijven, focus je 5 minuten op je ademhaling. Ontspan jezelf,
zet een meditatie muziekje op en sluit je ogen. Maak gebruik van mijn geleide meditatie
Dankbaarheid om helemaal in die hoge trillingsfrequentie van dankbaarheid te komen.
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Bij het schrijfproces is het de bedoeling dat je helemaal los gaat. Het zijn jouw dromen! Doe eens gek!
Alles is mogelijk! Probeer echt je bewustzijn te vergroten en geef jezelf toestemming voor nieuwe ervaringen waar je blij van wordt.

HOE ZOU JE JE VOELEN?

Beschrijf bij jouw droom, verlangen en wens hoe je je zou voelen.
Hoe jij je voelt is alles. Deze sprankeling in je ziel is de frequentie, de energie, de trilling die resoneert met het Universum.

GEEF JEZELF TOESTEMMING

Dit is niet de tijd om terughoudend te zijn. Dit is de plaats en de tijd om je te verbinden met wat jij belangrijk vindt.
Ga los en zorg ervoor dat jouw logisch denkende brein je niets in de weg legt. Het HOE is nu niet belangrijk.

Het draait om jouw werkelijke verlangen!

HET INNERLIJKE WERK

5



AINOW INVIN S 131 -



We beginnen met het uitschrijven van De Let’s Make Money Magische Cheque.

Verbeeldingskracht is hier heel belangrijk!

Stel je voor: Je voelt je geweldig! Helemaal in bliss! Zo gelukkig! Het zaadje dat je ooit plantte heeft er voor gezorgd dat alle geldsluizen
zich hebben geopend. Jij verwachtte wonderen en dat is ook gebeurd. Jij hebt het geld gemanifesteerd! En bent klaar om het te
ontvangen.

Schrijf de cheque uit, knip de cheque uit. En bewaar hem op een speciale plek.

Wat ga je met dat geld doen? Schrijf het allemaal op. Hou je vooral niet in. Ga maar lekker los. Je bent veilig! And have fun!

HET INNERLIJKE WERK
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DE LET'S MAKE MONEY MAGISCHE CHEQUE

£
DE DANKBAARHEID BANK VAN HET UNIVERSUM MAGISCHE
ADVIES VOOR GELDTRANSACTIE - Dankbaarheid DATUM CHEQUE
BETAAL
AAN
DE DANKBAARHEID BANK VAN HET UNIVERSUM ﬂ A
UITBETAALD: ACCOUNT: ONBEPERKTE OVERVLOED HANDTEKENING GHe? Llrcaceanrr

1202 2024 1602 2024 888 888

www.deultiemeintentieverklaring.nl
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DE AFFIRMATIE VOOR VANDAAG

“IK BEN DANKBAAR”

))
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Drie dingen waar ik dankbaar voor ben vandaag:
1. 2. 3.

Wie wil ik zijn? Wie ben ik? Wat voor een type persoon ben ik? Wat vind ik belangrijk? Wat zijn mijn 3 belangrijkste waarden?
1. 2. 3.

Drie personen die ik bewonder:
1. 2. 3.

HUISWERK =——
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Wat heb ik nodig om de beste versie van mezelf te zijn?

Welke stappen kan ik de komende dagen nemen zodat het balletje in de goede richting gaat rollen?
Wat zijn mijn inzichten vandaag?

Schrijf op wat je morgen met jezelf afspreekt.

HUISWERK =——
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WAT HEB IK NODIG OM DE BESTE VERSIE VAN MEZELF TE ZIJN?
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WAT ZIJN MIJN INZICHTEN VANDAAG?
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MORGEN SPREEK IK MET MEZELF AF:
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