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Door FRANCIEN VAN DEN BOOMEN



BEN IK HET WAARD?
Ben ik wel goed genoeg? De onderliggende oorzaak van zelfsabotage is 
ongetwijfeld denken dat jij het niet waard bent. 

Wij hebben de neiging om onnodige drama’s of hindernissen te creëren door te 
geloven dat er genoeg geld in de wereld is die uitdrukking kan geven aan hoeveel 
we waard zijn. Er is geen geld in deze wereld die zoiets kan doen. 

We zijn waardevol! Altijd en overal! Zo zijn we geboren. “Het waard zijn” gaat over 
onze creaties, nooit over wie we zijn. 

Maar de gedachte “BEN IK HET WAARD” zorgt voor zoveel verwarring dat het ons 
er van weerhoudt ons volledig potentieel tot bloei te laten komen. 

En goed gesprek over WAARDE en de frequenties van geld vind je HIER.
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https://www.deultiemeintentieverklaring.nl/waarde.html


PERSOONLIJKE AANTEKENINGEN
IN DE OCHTEND
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Wij starten ons bedrijf met goede voornemens en intenties zoals:
- ik ga zichtbaar worden
- ik ga mijn potentiële klant aantrekken
- ik ga in mezelf investeren
- ik ga mijn omzet verhogen 

De volgende dag bedenken we dat we het nog even uitstellen omdat we nog steeds een 
vol arsenaal aan smoesjes, excuses en niet werkende overtuigingen hebben. 

HEEL EVEN MEDIITEREN
Voordat je begint met schrijven, focus je 5 minuten op je ademhaling. Ontspan jezelf, en 
maak gebruik van mijn geleide meditatie: liefde en compassie .Bij het schrijfproces is 
het de bedoeling dat je het gevoel hebt ”Ik ben waardevol, altijd en overal”. Dit gevoel is 
essentieel voor het manifesteren van geld.

Als je de angst voelt opkomen, geef jezelf dan toestemming om je angst te erkennen en 
te transformeren in liefde, energie en geld. Het is allemaal hetzelfde.  Het enige wat we 
moeten doen om boven deze epidemie van “niet genoeg zijn” uit te stijgen is, bij elk 
moment dat ons wordt voorgelegd, een beter pad KIEZEN. Kiezen voor focus, kiezen 
voor die ideale klant, kiezen voor dat specifieke waardevolle aanbod en kiezen om nog 
iets dieper van jezelf te houden.
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https://soundcloud.com/francien-van-den-boomen/meditatie-van-liefde-compassie


Op dag 4 gaan we aan de slag met een: Let’s Make Money Plan. Hiervoor kijken we eerst naar de huidige situatie.
Wat staat er nu op je rekening? Voel dankbaarheid bij elke cent van dit bedrag. Hoe je je voelt is alles.
 
In het plan ga je aan de slag met je omzet en je bedrijfskosten. Reserveer geld om te groeien, te sparen, te investeren en vergeet de 
belastingen niet! En heel belangrijk: vergeet jezelf niet!

Wat was jouw omzet vorig jaar? Wat is je omzetdoel dit jaar? Wat is je omzetdoel volgend jaar?
Hoeveel wil jij jezelf per week/maand/jaar betalen? Heb je al een idee hoe je deze omzet gaat realiseren?

Welke investeringen ga jij dit jaar doen? Met welk doel? Hoe ga jij die investeringen terug verdienen? Hoeveel geld ga jij dit jaar 
manifesteren? Hoeveel geld gaat naar je privé rekening? Hoeveel geld gaat naar je spaarrekening ? Hoeveel geld reserveer je voor 
belastingen? Hoeveel geld investeer je in jezelf? Hoeveel geld vloeit er terug in je bedrijf?

HET INNERLIJKE WERK
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HET LET’S MAKE MONEY PLAN 
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“ IK BEN WAARDEVOL, 
ALTIJD EN OVERAL”

”

“
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H  U  I  S  W  E  R K

H  U  I  S  W  E  R K

Maak je eigen Let’s Make Money Plan voor dit jaar..
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WAT ZIJN MIJN NZICHTEN VANDAAG?
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MORGEN SPREEK IK MET MEZELF AF: 
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PERSOONLIJKE AANTEKENINGEN
IN DE AVOND
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